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Ödeme sind Anschwellungen wegen einer Einlagerung von Flüssigkeit aus dem Blutgefäß- oder
Lymphsystem in das Körpergewebe. Das Ödem der Haut und des Unterhautzellgewebes, zum Beispiel an
den Beinen, Armen oder am Bauch (Ascites), ist meist als Schwellung direkt sichtbar. Ein Ödem kann aber
auch in Organen auftreten und hier ein Zeichen für eine schwere Schädigung sein (Hirnödem, Lungenödem).

Die Flüssigkeitseinlagerungen im Körpergewebe sind nur ein Symptom. Stets liegt eine andere Erkrankung
zugrunde. Mögliche Ursachen sind Abflußstörungen z. B. durch Gefäßverschlüsse, Lymphstauungen,
Schädigungen der Gefäßwände, organische Erkrankungen, falsche Ernährung und Bewegungsmangel, langes
Stehen, schwaches Bindegewebe, ein Vitamin- und Mineralstoffmangel, eine Übersäuerung des Körpers,
Stoffwechselstörungen, hormonelle Imbalance und Veränderungen, erbliche Faktoren und Verletzungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungstipps und Empfehlungen, wie Sie Ödeme
mit Hilfe der Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde behandeln und vermeiden können.
Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte für Tinkturen und
Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen des Körpers (Meridiane) gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Körper hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken einen positiven Heilreiz zur Vorbeugung und Behandlung von Ödemen.
Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen das Bindegewebe, das Hormon- und Immunsystem, die
Blut- und Lymphgefäße, den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf.
Gegen körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken
harmonisierend auf das Nervensystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung von Ödemen, Lebensfreude und vor allem Gesundheit. Mehr Informationen
für Ihre Gesundheit finden Sie in meinen weiteren eBooks.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Rachel Garber:

Within other case, little persons like to read book Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme
behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you like reading a book. As
long as we know about how is important a new book Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme
behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can add understanding and of course you can around
the world by the book. Absolutely right, since from book you can recognize everything! From your country
until eventually foreign or abroad you will be known. About simple thing until wonderful thing you may
know that. In this era, we could open a book or maybe searching by internet system. It is called e-book. You
may use it when you feel bored stiff to go to the library. Let's go through.

Emile Guzman:

A lot of people always spent all their free time to vacation or go to the outside with them friends and family
or their friend. Do you know? Many a lot of people spent that they free time just watching TV, as well as
playing video games all day long. If you need to try to find a new activity this is look different you can read
any book. It is really fun for you. If you enjoy the book you read you can spent the entire day to reading a e-
book. The book Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde,
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) it is
quite good to read. There are a lot of people who recommended this book. These folks were enjoying reading
this book. Should you did not have enough space to deliver this book you can buy the e-book. You can
m0ore simply to read this book through your smart phone. The price is not to fund but this book features
high quality.

Patricia Howard:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your preferred book? Or your book seemed to be rare?
Why so many issue for the book? But almost any people feel that they enjoy regarding reading. Some people
likes reading, not only science book but novel and Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme
behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) or maybe others sources were given knowledge for you.
After you know how the truly amazing a book, you feel want to read more and more. Science reserve was
created for teacher as well as students especially. Those ebooks are helping them to bring their knowledge. In
various other case, beside science reserve, any other book likes Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe
- Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to make your spare time a lot more colorful. Many types of
book like this one.



Jeffrey Channell:

What is your hobby? Have you heard this question when you got students? We believe that that question was
given by teacher to their students. Many kinds of hobby, Everybody has different hobby. And you also know
that little person like reading or as reading through become their hobby. You need to know that reading is
very important along with book as to be the matter. Book is important thing to incorporate you knowledge,
except your own teacher or lecturer. You get good news or update about something by book. Many kinds of
books that can you take to be your object. One of them is this Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe -
Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
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