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En este libro el autor ha utilizado el material de diecisiete negociaciones con uno mismo llevadas a cabo por
personas, hombres y mujeres, de diversos ámbitos, desde amas de casa a directivos de varios niveles en la
organización, trabajadores manuales y empresarios. Algunos de ellos quedan reflejados en diversas fases del
proceso de negociación con uno mismo. El lector encontrará en el libro la descripción sencilla de todos los
elementos del proceso de negociación con uno mismo, así como cuestionarios y modelos para que puedan
utilizarlos como guía en su negociación. Es un libro planteado y escrito de forma llana, que pretende ayudar
en una de las tareas más complejas y difíciles a las que se enfrentan las personas: tomar decisiones fruto de
una negociación interior que haga la opción elegida sea mucho mejor. INDICE : EL PROBLEMA. EL
METODO Propósito y misión. Condiciones previas a la negociación con uno mismo. El método para
negociar con uno mismo. Las ocho etapas en acción. Etapa uno: las partes que van a negociar. Etapa dos: las
presiones externas. Etapa tres: los objetivos y emociones de los "yoes" azul y blanco y las presiones externas.
Etapa cuatro: los intereses y las posiciones. Etapa cinco: el ANA de la negociación. Etapa seis: la equidad.
Etapa siete: relación y comunicación con uno mismo. Etapa ocho: opciones, acuerdo entre "yoes",decisión y
compromiso final. ASPECTOS RELEVANTES EN TRES AÑOS DE LA PRACTICADE LA
NEGOCIACION CON UNO MISMO. La dirección de las emociones y su toxicidad. Caso: Alicia Vidal.
Caso práctico para entrenamiento en negociación con uno mismo para su uso con dos equipos.
INSTRUMENTOS UTILES PARA LA NEGOCIACION CONUNO MISMO. Matriz para la preparación de
una negociación con uno mismo. Conociéndose a uno mismo como negociador.
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From reader reviews:

Lacey Clements:

The actual book Negociando con uno mismo en el trabajo y en la vida privada: 1 (Spanish Edition) has a lot
of information on it. So when you make sure to read this book you can get a lot of profit. The book was
compiled by the very famous author. Mcdougal makes some research ahead of write this book. That book
very easy to read you can find the point easily after reading this book.

Angeline Allison:

The book untitled Negociando con uno mismo en el trabajo y en la vida privada: 1 (Spanish Edition) contain
a lot of information on this. The writer explains the woman idea with easy approach. The language is very
easy to understand all the people, so do not necessarily worry, you can easy to read the idea. The book was
authored by famous author. The author will bring you in the new age of literary works. It is possible to read
this book because you can read on your smart phone, or gadget, so you can read the book within anywhere
and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can wide open their official web-site in
addition to order it. Have a nice read.

Darlene Beaudoin:

In this era globalization it is important to someone to receive information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The health of the world makes the information quicker to
share. You can find a lot of sources to get information example: internet, classifieds, book, and soon. You
can view that now, a lot of publisher which print many kinds of book. The particular book that recommended
to you is Negociando con uno mismo en el trabajo y en la vida privada: 1 (Spanish Edition) this book consist
a lot of the information from the condition of this world now. This particular book was represented just how
can the world has grown up. The language styles that writer use to explain it is easy to understand. Often the
writer made some research when he makes this book. This is why this book acceptable all of you.

Dolores Albert:

Don't be worry if you are afraid that this book will probably filled the space in your house, you could have it
in e-book technique, more simple and reachable. This Negociando con uno mismo en el trabajo y en la vida
privada: 1 (Spanish Edition) can give you a lot of good friends because by you checking out this one book
you have factor that they don't and make anyone more like an interesting person. This kind of book can be
one of one step for you to get success. This e-book offer you information that might be your friend doesn't
know, by knowing more than different make you to be great folks. So , why hesitate? We should have
Negociando con uno mismo en el trabajo y en la vida privada: 1 (Spanish Edition).
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