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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, , Veranstaltung:
Abschlussarbeit zur Erreichung des Zertifikats als Gestalttherapeut, Sprache: Deutsch, Abstract: Fritz Perls
bezeichnet den Neurotiker als eine Person, die zu wenig Selbst-Support hat, um aus eigener Kraft
eigenverantwortlich handeln zu können. Der Neurotiker braucht die Unterstützung der anderen. Da er sich
nicht erhoffen kann, dass ihm aus reiner Nettigkeit geholfen wird, muss er versuchen, zu manipulieren,
indem er Als ob – Haltungen einnimmt (aufgesetzte Rollen) und Spielchen spielt. Er entfremdet sich von
sich selbst und wird zur Fassade.
Weil die meisten von uns mehr oder weniger neurotisch sind, kann das neurotische Verhalten nicht nur in der
Person begründet sein bzw. auf familiäre Konstellationen zurückgeführt werden. Die
gesamtgesellschaftlichen Bedingungen sind noch entscheidender für die Entstehung und Aufrechterhaltung
des neurotischen Verhaltens. F. Perls schreibt in „Grundlagen der Gestalttherapie“: „Eine Gesellschaft, die
eine große Anzahl von kranken Individuen enthält, muss eine neurotische Gesellschaft sein; und von den
Individuen, die in einer kranken Gesellschaft leben, müssen viele neurotisch sein“ (Perls, Grundlagen der
Gestalttherapie, S. 44). Zwar wird in der Gestalttherapie der Blick auf die Wechselbeziehung zwischen
Individuum und seiner Umwelt gerichtet (Kontaktprozess),weil ja das Individuum nur in der
Auseinandersetzung mit der Umwelt seine Bedürfnisse befriedigen kann, aber die meisten
Gestalttherapeuten berücksichtigen nur das unmittelbare Umfeld (Familie, berufliches Umfeld, Bekannte und
Freunde usw.) des Individuums und nicht die Einbettung dieses Umfeldes in die Gesellschaft. Es sind aber
die gesellschaftlichen Bedingungen, die das unmittelbare Umfeld des Individuums prägen. Das Individuum
wird also in seinem Umfeld immer auch mit den Erwartungen der Gesellschaft konfrontiert. Die Frage ist
also, wie die gesellschaftlichen Erwartungen die Entstehung des neurotischen Verhaltens mit verursachen.
Wenn wir fast alle mehr oder weniger neurotisch sind, dann sind wir mehr oder weniger auch uns selbst
entfremdet. Wir sind in unserem Verhalten nicht mehr echt und haben den Kontakt zu unserem authentischen
Selbst verloren. Wir sind zur Fassade geworden.
Das Schichtenmodell von Perls zeigt auf, welcher Weg begangen werden muss, um die gesellschaftliche
Fassade zu überwinden und zu unserem authentischen Kern zu gelangen.
Im letzten Kapitel beschäftige ich mich mit Theater als gestalttherapeutischem Mittel zur Steigerung der
Bewusstheit und wie es sich auf das Schichtenmodell der Neurose beziehen lässt.
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From reader reviews:

Lela Hird:

Do you have favorite book? When you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to know everything in the world. Each publication has different aim as well as goal; it means that
e-book has different type. Some people sense enjoy to spend their time to read a book. They are really
reading whatever they acquire because their hobby is definitely reading a book. Why not the person who
don't like looking at a book? Sometime, man feel need book whenever they found difficult problem or
exercise. Well, probably you will need this Gesellschaftliche Fassade oder Authentizität: Ein
gestalttherapeutischer Weg zur Überwindung der gesellschaftlichen Fassade unter Berücksichtigung von ...
Steigerung der Bewusstheit (German Edition).

Mark Guerrero:

Reading a book tends to be new life style in this particular era globalization. With reading through you can
get a lot of information which will give you benefit in your life. Using book everyone in this world may
share their idea. Textbooks can also inspire a lot of people. A lot of author can inspire their reader with their
story or maybe their experience. Not only the story that share in the textbooks. But also they write about the
information about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach your
young ones, there are many kinds of book which exist now. The authors in this world always try to improve
their talent in writing, they also doing some research before they write for their book. One of them is this
Gesellschaftliche Fassade oder Authentizität: Ein gestalttherapeutischer Weg zur Überwindung der
gesellschaftlichen Fassade unter Berücksichtigung von ... Steigerung der Bewusstheit (German Edition).

Gloria Engstrom:

Why? Because this Gesellschaftliche Fassade oder Authentizität: Ein gestalttherapeutischer Weg zur
Überwindung der gesellschaftlichen Fassade unter Berücksichtigung von ... Steigerung der Bewusstheit
(German Edition) is an unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap the idea but
latter it will distress you with the secret it inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who
also write the book in such wonderful way makes the content inside of easier to understand, entertaining
method but still convey the meaning fully. So , it is good for you because of not hesitating having this any
longer or you going to regret it. This excellent book will give you a lot of gains than the other book get such
as help improving your skill and your critical thinking method. So , still want to hold up having that book? If
I had been you I will go to the publication store hurriedly.

Donna Robinson:

Reading can called imagination hangout, why? Because when you find yourself reading a book mainly book
entitled Gesellschaftliche Fassade oder Authentizität: Ein gestalttherapeutischer Weg zur Überwindung der



gesellschaftlichen Fassade unter Berücksichtigung von ... Steigerung der Bewusstheit (German Edition) the
mind will drift away trough every dimension, wandering in every single aspect that maybe mysterious for but
surely will become your mind friends. Imaging just about every word written in a reserve then become one
web form conclusion and explanation in which maybe you never get ahead of. The Gesellschaftliche Fassade
oder Authentizität: Ein gestalttherapeutischer Weg zur Überwindung der gesellschaftlichen Fassade unter
Berücksichtigung von ... Steigerung der Bewusstheit (German Edition) giving you one more experience
more than blown away your mind but also giving you useful info for your better life on this era. So now let
us teach you the relaxing pattern here is your body and mind will likely be pleased when you are finished
reading through it, like winning a casino game. Do you want to try this extraordinary shelling out spare time
activity?
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