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Vorwiegend Frauen sind von einer Cellulite, im Volksmund auch als Orangenhaut bezeichnet, betroffen. Die
an der Hautoberfläche sichtbaren Erhebungen befinden sich meist an Po und Oberschenkeln. Sie resultieren
aus Vorwölbungen des Fettgewebes in die darüberliegende Hautschicht.

Die Anatomie der Frau ist ein entscheidender Faktor für die Entstehung einer Cellulite. Die
Bindegewebsfasern sind bei Frauen dünn und größtenteils senkrecht zur Hautoberfläche angeordnet.
Dadurch wird den Fettzellen wenig Widerstand geboten und es fällt diesen leicht, sich in die angrenzende
Hautschicht durchzudrücken. Der Aufbau von Fett und Bindegewebe ist bei Frauen weniger stabil und
dehnbar als bei Männern. Bei den Männern verlaufen die Bindegewebsfasern hingegen eher parallel und
bieten mehr Stabilität.

Häufigste Ursachen einer Orangenhaut sind Stoffwechselstörungen, eine Bindegewebsschwäche, erbliche
Faktoren, Übergewicht, Bewegungsmangel, hormonelle Einflüsse, Übersäuerung des Körpers, eine
ungesunde Lebensweise sowie falsche Ernährung und dadurch ein Mangel an Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Cellulite und Bindegewebsschwäche mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur,
Wasserheilkunde sowie mit Anwendungen der Naturheilkunde behandeln und vermeiden können.
Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepturen für Tinkturen und
Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Dadurch wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen ausgeglichen, der
Stoffwechsel aktiviert, die Selbstheilungskräfte gestärkt und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um
gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz bei der Behandlung und Vorbeugung von Cellulite und
Bindegewebsschwäche. Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen die Blut- und Lymphgefäße, das
Bindegewebe, den Hautstoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf.
Gegen körperlichen und psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken
harmonisierend auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Sylvia Johnson:

With other case, little persons like to read book Cellulite - Orangenhaut behandeln und vorbeugen mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you want reading a book.
Provided that we know about how is important some sort of book Cellulite - Orangenhaut behandeln und
vorbeugen mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can add know-how and of course you can around the
world by the book. Absolutely right, simply because from book you can recognize everything! From your
country until foreign or abroad you may be known. About simple matter until wonderful thing you could
know that. In this era, you can open a book or perhaps searching by internet unit. It is called e-book. You can
use it when you feel weary to go to the library. Let's examine.

Robert Russell:

The actual book Cellulite - Orangenhaut behandeln und vorbeugen mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie),
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) will
bring you to the new experience of reading the book. The author style to elucidate the idea is very unique.
When you try to find new book to learn, this book very suitable to you. The book Cellulite - Orangenhaut
behandeln und vorbeugen mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is much recommended to you to read. You
can also get the e-book through the official web site, so you can more easily to read the book.

Connie Hockaday:

Why? Because this Cellulite - Orangenhaut behandeln und vorbeugen mit Pflanzenheilkunde
(Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) is an unordinary book that the inside of the guide waiting for you to snap the idea but latter
it will jolt you with the secret that inside. Reading this book alongside it was fantastic author who also write
the book in such amazing way makes the content within easier to understand, entertaining technique but still
convey the meaning thoroughly. So , it is good for you because of not hesitating having this any longer or
you going to regret it. This unique book will give you a lot of advantages than the other book get such as
help improving your talent and your critical thinking method. So , still want to hesitate having that book? If I
were you I will go to the publication store hurriedly.

Nichol Colby:

You can spend your free time to learn this book this reserve. This Cellulite - Orangenhaut behandeln und
vorbeugen mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und



naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is simple to develop you can read it in the playground, in the
beach, train and also soon. If you did not have got much space to bring typically the printed book, you can
buy the particular e-book. It is make you quicker to read it. You can save the actual book in your smart
phone. So there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.
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