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Nasennebenhöhlen sind starre Hohlräume in direkter Nachbarschaft zur Nase. Sie liegen über der
Nasenwurzel und den Augenbrauen sowie unterhalb der Augen in den Oberkieferknochen und sind über
Luftkanäle mit der Nase verbunden. Die Nebenhöhlen sind mit Schleimhaut ausgekleidet. Diese besitzt
Flimmerhärchen, welche eine reinigende Funktion haben. Ihr Flimmerstrom ist zu den Ausführungsgängen
in Richtung Nase hin gerichtet, damit das Sekret, welches die Schleimhäute produzieren, abfließen kann.

Bei der Sinusitis liegt meist eine Abfluss-Störung wegen einer Anschwellung der Schleimhaut in die Nase
vor. Das Sekret aus den Nebenhöhlen kann nicht abfließen und eine Belüftung derselben ist ebenfalls nicht
mehr möglich. So wird das Wachstum von Bakterien oder Viren begünstigt und die Schleimhäute entzünden
sich.

Bei häufigen Entzündungen der Nasennebenhöhlen ändert sich das Milieu der Schleimhaut. Es können sich
nun auch Keime ansiedeln, die sonst nicht in den Nebenhöhlen vorhanden sind. Das kann zu chronischen
Erkrankungen führen. Die Symptome einer Sinusitis sind Kopfweh und pochende Schmerzen im Gesicht.
Meist tritt auch ein gelbgrüner und zäher Nasenfluss auf.

Die Ursachen einer Sinusitis sind Erkältungen, Fehlstellung der Nasenscheidewand, Polypen, Allergien,
Immunschwäche, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel, Erkrankungen des Stoffwechsels, hormonelle
Veränderungen, eine Übersäuerung des Körpers und Umweltbelastungen.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Nebenhöhlenentzündung mit Hilfe der Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde,
Akupressur, Wasserheilkunde und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können.
Vorgestellt werden alte Rezepte für äußerliche Anwendungen, die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Sinusitis, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Mary Oliveras:

Now a day people that Living in the era exactly where everything reachable by connect to the internet and
the resources inside it can be true or not involve people to be aware of each facts they get. How individuals
to be smart in obtaining any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Reading a
book can help persons out of this uncertainty Information specifically this Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung
- Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) book as this book offers you rich data and
knowledge. Of course the info in this book hundred percent guarantees there is no doubt in it everbody
knows.

Arlene Farrar:

The feeling that you get from Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) is a more deep you rooting the information that hide inside words the more you get serious
about reading it. It does not mean that this book is hard to be aware of but Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung
- Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) giving you enjoyment feeling of reading. The
author conveys their point in certain way that can be understood by anyone who read that because the author
of this e-book is well-known enough. That book also makes your own vocabulary increase well. That makes
it easy to understand then can go along, both in printed or e-book style are available. We suggest you for
having this kind of Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition)
instantly.

Dorcas Rogers:

Spent a free time and energy to be fun activity to perform! A lot of people spent their leisure time with their
family, or their own friends. Usually they doing activity like watching television, planning to beach, or
picnic inside the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Do you need to something
different to fill your own personal free time/ holiday? Can be reading a book might be option to fill your free
of charge time/ holiday. The first thing that you ask may be what kinds of publication that you should read. If
you want to try look for book, may be the publication untitled Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) can be fine book to read. May be it may be
best activity to you.



Donna Muniz:

This Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) is great reserve for
you because the content and that is full of information for you who all always deal with world and also have
to make decision every minute. This specific book reveal it information accurately using great coordinate
word or we can say no rambling sentences inside it. So if you are read the idea hurriedly you can have whole
details in it. Doesn't mean it only will give you straight forward sentences but hard core information with
lovely delivering sentences. Having Sinusitis, Nebenhöhlenentzündung - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber
(German Edition) in your hand like finding the world in your arm, info in it is not ridiculous a single. We can
say that no guide that offer you world within ten or fifteen moment right but this e-book already do that. So ,
this is good reading book. Hi Mr. and Mrs. hectic do you still doubt that will?
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