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Zwei Drittel aller Berufstätigen leiden unter Burnout-Symptomen, das Stress-Problem explodiert geradezu in
unserer Zeit. Für den einzelnen Menschen ist dies höchst problematisch, weil die andauernde Überforderung
zu schwerwiegenden Störungen bis hin zur Lebensuntüchtigkeit führen kann. - Das Buch von Frank C.
Blomeyer liefert zunächst Hintergrundinformationen zum Thema Stress und zur Burnout-Problematik,
insbesondere zu deren Symptomatik und Entstehung. Weiter werden Möglichkeiten des konstruktiven
Umgangs mit Stressbelastungen und verschiedene Interventionsstrategien beschrieben. Dazu gehören
praktische Übungen, die für den täglichen Einsatz gedacht sind und den Betroffenen unmittelbare Hilfe im
Alltag geben sollen. Der Leser kann sich mit diesem Buch sein persönliches Anti-Stressprogramm
zusammenstellen.

Wenn Stress uns krank macht, hat das aber auch damit zu tun, dass wir fremdbestimmt werden, dass wir
nicht "Nein" sagen können. Warum lässt Du Dich verheizen? Dieser Frage geht der Autor nach, und er zeigt
auf, dass konsequentes Umdenken oft unausweichlich ist. Die momentane Entwicklung hinsichtlich Stress
und Burnout hat auch eine bedrohliche Dimension für unsere Gesellschaft, deshalb wird das Thema
ganzheitlich betrachtet, spielt der gesellschaftliche Aspekt in dem Buch eine Rolle - und auch hierfür sieht
und beschreibt Frank C. Blomeyer Lösungsansätze.
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From reader reviews:

Katherine Anderson:

Nowadays reading books become more than want or need but also be a life style. This reading habit give you
lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge even the information inside the book this
improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of e-book you read, if you
want drive more knowledge just go with education and learning books but if you want sense happy read one
together with theme for entertaining such as comic or novel. Often the Burnout: Warum lässt Du Dich
verheizen? (German Edition) is kind of e-book which is giving the reader unpredictable experience.

Ronald Walker:

Reading can called imagination hangout, why? Because if you are reading a book specially book entitled
Burnout: Warum lässt Du Dich verheizen? (German Edition) your head will drift away trough every
dimension, wandering in most aspect that maybe unknown for but surely might be your mind friends.
Imaging each and every word written in a book then become one type conclusion and explanation that will
maybe you never get just before. The Burnout: Warum lässt Du Dich verheizen? (German Edition) giving
you an additional experience more than blown away the mind but also giving you useful info for your better
life on this era. So now let us demonstrate the relaxing pattern this is your body and mind will be pleased
when you are finished reading it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary spending spare
time activity?

Dwight Richardson:

It is possible to spend your free time to see this book this e-book. This Burnout: Warum lässt Du Dich
verheizen? (German Edition) is simple to create you can read it in the area, in the beach, train along with
soon. If you did not have much space to bring often the printed book, you can buy typically the e-book. It is
make you better to read it. You can save the book in your smart phone. So there are a lot of benefits that you
will get when you buy this book.

Bessie Scudder:

A lot of publication has printed but it is different. You can get it by web on social media. You can choose the
top book for you, science, witty, novel, or whatever by searching from it. It is identified as of book Burnout:
Warum lässt Du Dich verheizen? (German Edition). Contain your knowledge by it. Without departing the
printed book, it may add your knowledge and make anyone happier to read. It is most critical that, you must
aware about e-book. It can bring you from one destination for a other place.
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