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Projektarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Pflegemanagement / Sozialmanagement, Hamburger Fern-
Hochschule, Sprache: Deutsch, Abstract: Das durchgeführte Projekt befasst sich mit der Einführung von
Aromapflege in der stationären Altenpflege, mit verstärkter Konzentration auf die Erhöhung des
Wohlbefindens pflegebedürftiger und dementiell veränderter Menschen.
Aromapflege beschäftigt sich mit der Anwendung von ätherischen Ölen zur Haut- und Körperpflege sowie
zur Beduftung der Bewohnerzimmer. Die Anwendung von ätherischen Ölen im Sinn der Therapie von
Krankheitssymptomen sowie deren innerliche Anwendung wurden nicht berücksichtigt.
Ziele des Projektes sind es, die Projektgruppenmitarbeiter dazu zu befähigen, gezielt Bewohner zur
Anwendung aromapflegerischer Maßnahmen auszuwählen, die Durchführung der Maßnahmen in
Kooperation mit den Angehörigen individuell zu planen sowie ätherische Öle indikationsspezifisch korrekt
anzuwenden.
Im Vorfeld wurde hierzu ein Handbuch erstellt, welches alle relevanten Informationen enthält. Besonderer
Stellenwert hatten hier die Punkte Vorsichtsmaßnahmen , Kontraindikationen und Dosierung . Das
Handbuch wurde im Rahmen eines ersten Projektgruppentreffens vorgestellt, mit ihnen besprochen, und um
gemeinsam erstellte Formulare erweitert.
Zwei weitere Treffen befassten sich mit der Anwendung in der Praxis. Es fand eine Probephase statt, in der
an drei in der Gruppe gewählten Bewohnern (ein Bewohner je Wohnbereich) die unterschiedlichen
Möglichkeiten der Aromapflege angewendet wurden. Zusammen mit dem Projektgruppenmitglied des
jeweiligen Wohnbereiches wurde ein individueller Durchführungsplan für den Bewohner entwickelt, um
jedem Einzelnen den Planungsvorgang zu erläutern. Nach Ende der Probephase fand ein weiteres Treffen
statt, in dem noch bestehende Probleme besprochen und Lösungsvorschläge erarbeitet wurden.
Der Projekterfolg wurde im Hinblick auf drei Gesichtspunkte untersucht: Einschätzung der Beteiligten
Erfassung und Beurteilung der Probleme im Projektverlauf Anwendungsergebnisse in der Praxis
Diese Ergebnisse wurden in der Projektgruppe vorgestellt und besprochen. Aufgrund der Resonanzen wurde
beschlossen, dass aromapflegerische Maßnahmen auf die gesamte Einrichtung ausgedehnt werden können.
Im Projektverlauf wurden durch die Projektgruppenmitglieder mehrere Vorschläge gemacht, die sich mit der
erweiterten Anwendung von ätherischen Ölen in der Einrichtung befassen. Diese werden in weiteren Treffen
ausgearbeitet und der Einrichtungsleitung zur Umsetzung vorgestellt werden.
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From reader reviews:

Elizabeth Frizzell:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have much more or little spare time? Yes, you
can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent all their spare time to take a walk,
shopping, or went to the particular Mall. How about open or maybe read a book called Aromapflege in der
stationären Altenpflege (German Edition)? Maybe it is to become best activity for you. You understand
beside you can spend your time with the favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with their
opinion or you have different opinion?

Phillip Herzog:

What do you ponder on book? It is just for students since they're still students or the idea for all people in the
world, what best subject for that? Simply you can be answered for that query above. Every person has
several personality and hobby for every single other. Don't to be pressured someone or something that they
don't wish do that. You must know how great and important the book Aromapflege in der stationären
Altenpflege (German Edition). All type of book could you see on many methods. You can look for the
internet methods or other social media.

Deborah Young:

Now a day those who Living in the era just where everything reachable by talk with the internet and the
resources included can be true or not require people to be aware of each details they get. How a lot more to
be smart in receiving any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Studying a book
can help men and women out of this uncertainty Information specifically this Aromapflege in der stationären
Altenpflege (German Edition) book since this book offers you rich info and knowledge. Of course the
information in this book hundred percent guarantees there is no doubt in it you know.

Bruce Sandlin:

Precisely why? Because this Aromapflege in der stationären Altenpflege (German Edition) is an unordinary
book that the inside of the publication waiting for you to snap it but latter it will surprise you with the secret
the item inside. Reading this book close to it was fantastic author who have write the book in such amazing
way makes the content on the inside easier to understand, entertaining method but still convey the meaning
completely. So , it is good for you because of not hesitating having this any longer or you going to regret it.
This phenomenal book will give you a lot of gains than the other book get such as help improving your
ability and your critical thinking method. So , still want to postpone having that book? If I were you I will go
to the book store hurriedly.
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