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In der Pollensaison leiden viele Menschen an Heuschnupfen mit Niesattacken, Fließschnupfen oder
verstopfter Nase, juckenden, brennenden und tränenden Augen. Weiter Beschwerden sind Juckreiz und
Brennen der Rachenschleimhaut, Entzündungen im Hals-Nasen-Ohren-Bereich sowie Hustenanfälle mit
Atemnot. Als Komplikation kann sich ein allergisches Asthma entwickeln.

Ursache der Beschwerden ist aber nicht das Heu, sondern Pflanzenpollen und Blütenstaub von Bäumen,
Gräsern und Kräutern. Die auch "Pollinosis" oder saisonaler allergischer Schnupfen genannte Pollenallergie
ist an die Zeit des jeweiligen Pollenfluges gebunden. Manche Allergiker haben sogar schon im Dezember
oder Januar Heuschnupfensymptome.

Allergien werden von unserem Immunsystem hervorgerufen. Seine eigentliche Aufgabe ist es, schädliche
Krankheitserreger wie Pilze, Bakterien und Viren zu vernichten. Bei einer Allergie spielt das körpereigene
Immunsystem aber verrückt. Bei Allergikern stürzt sich unsere Abwehr auch auf harmlose Fremdlinge
(Allergene) wie zum Beispiel Nahrungsmittel, Hausstaub oder Pollen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie einen
Heuschnupfen (Pollinosis) mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Biochemie (Schüsslersalze) und der
Akupressur behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Frances Heath:

The actual book Heuschnupfen, Pollenallergie, Pollinosis - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) will
bring you to the new experience of reading the book. The author style to clarify the idea is very unique.
When you try to find new book to see, this book very acceptable to you. The book Heuschnupfen,
Pollenallergie, Pollinosis - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) is much recommended to you to study.
You can also get the e-book from official web site, so you can more readily to read the book.

Cheryl Alexander:

Reading can called thoughts hangout, why? Because if you are reading a book specially book entitled
Heuschnupfen, Pollenallergie, Pollinosis - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) the mind will drift away
trough every dimension, wandering in most aspect that maybe not known for but surely can become your
mind friends. Imaging each and every word written in a book then become one web form conclusion and
explanation that will maybe you never get prior to. The Heuschnupfen, Pollenallergie, Pollinosis -
Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you yet another experience more than blown away your
brain but also giving you useful details for your better life on this era. So now let us demonstrate the relaxing
pattern the following is your body and mind will probably be pleased when you are finished examining it,
like winning an activity. Do you want to try this extraordinary spending spare time activity?

Connie Medina:

In this period of time globalization it is important to someone to acquire information. The information will
make someone to understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information
quicker to share. You can find a lot of personal references to get information example: internet, paper, book,
and soon. You can see that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. Typically the book that
recommended for your requirements is Heuschnupfen, Pollenallergie, Pollinosis - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ...
Ratgeber (German Edition) this guide consist a lot of the information on the condition of this world now.
This book was represented how can the world has grown up. The words styles that writer value to explain it
is easy to understand. The writer made some research when he makes this book. Honestly, that is why this
book suited all of you.



Susan Bannister:

Don't be worry in case you are afraid that this book may filled the space in your house, you can have it in e-
book way, more simple and reachable. This specific Heuschnupfen, Pollenallergie, Pollinosis - Behandlung
mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer ...
Ratgeber (German Edition) can give you a lot of close friends because by you taking a look at this one book
you have thing that they don't and make you more like an interesting person. This specific book can be one
of a step for you to get success. This guide offer you information that probably your friend doesn't know, by
knowing more than different make you to be great individuals. So , why hesitate? Let's have Heuschnupfen,
Pollenallergie, Pollinosis - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde:
Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition).
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