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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Soziologie - Medizin und Gesundheit, Note: 1,3, Christian-
Albrechts-Universität Kiel (Institut für Pädagogik), Veranstaltung: Soziologie der Ernährung, Sprache:
Deutsch, Abstract: Die Ernährung ist „in das Netz der Kultur“ (Setzwein, 2004, S. 19) eingebunden. Die
jeweiligen kulturellen Unterschiede in der Wahl der Nahrungsmittel, der Zubereitung von Speisen und der
Art der Mahlzeiten führen zu einer Abgrenzung unterschiedlicher Kulturen, aber auch zu einer Verstärkung
des Einheitsgefühls einer Kultur. Die Eigenschaften und Eigentümlichkeiten einer Kultur werden geprägt.
Für Deutschland sind z. B. deftige Hausmannskost oder Sauerkraut wie ein Markenzeichen der Küche. In
anderen Ländern sieht dies schon erheblich anders aus. Schon die nationalen Unterschiede des Frühstücks
weisen eine große Nahrungsvielfalt auf, und eine jeweils eigene Besonderheit für sich. Diese nationale
Besonderheit des Essverhaltens und der jeweiligen für diese Nation typischen Lebensmittel ist eine Stärkung
des sozialen Gefühls. Wertet jemand diese national typischen Speisen ab, so führt dies auch zu einem
Ausschluss aus der Gesellschaft. Vom Kindesalter an „eignen sich Menschen die gesellschaftlichen
Strukturen an“ (Setzwein 2004, S. 29). Von klein auf an passen sich Menschen dem Verhalten von Essen
und Trinken der Gesellschaft an, und einverleiben sie sich so sehr, dass sie dieses Verhalten selber
reproduzieren, und sich einem gewissen gegebenen Muster der Gesellschaft einfügen (Setzwein 2004, S.29).
Dies sind u. a. Tischmanieren, feste Essenszeiten, die Zubereitung von Speisen oder aber auch Rituale beim
Essen. Essen ist ein Prozess der Zivilisation in der sich Verhaltensstandards entwickelt haben. Ein deviantes
Verhalten gegenüber diesen Standards kann auch zu einem Ausschluss und zu einer Abwertung führen.
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From reader reviews:

Peter Hudson:

Book will be written, printed, or outlined for everything. You can know everything you want by a guide.
Book has a different type. As you may know that book is important point to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading ability was fluently. A publication Abweichungen vom Essverhalten -
Essstörungen in der heutigen Gesellschaft (German Edition) will make you to possibly be smarter. You can
feel far more confidence if you can know about anything. But some of you think in which open or reading a
book make you bored. It's not make you fun. Why they may be thought like that? Have you trying to find
best book or suited book with you?

Luis Vargas:

The knowledge that you get from Abweichungen vom Essverhalten - Essstörungen in der heutigen
Gesellschaft (German Edition) is the more deep you rooting the information that hide in the words the more
you get serious about reading it. It doesn't mean that this book is hard to be aware of but Abweichungen vom
Essverhalten - Essstörungen in der heutigen Gesellschaft (German Edition) giving you enjoyment feeling of
reading. The article writer conveys their point in certain way that can be understood by simply anyone who
read that because the author of this book is well-known enough. This book also makes your personal
vocabulary increase well. That makes it easy to understand then can go along, both in printed or e-book style
are available. We suggest you for having this particular Abweichungen vom Essverhalten - Essstörungen in
der heutigen Gesellschaft (German Edition) instantly.

Edith Macklin:

The guide untitled Abweichungen vom Essverhalten - Essstörungen in der heutigen Gesellschaft (German
Edition) is the guide that recommended to you you just read. You can see the quality of the guide content
that will be shown to a person. The language that creator use to explained their ideas are easily to understand.
The article writer was did a lot of analysis when write the book, and so the information that they share for
you is absolutely accurate. You also will get the e-book of Abweichungen vom Essverhalten - Essstörungen
in der heutigen Gesellschaft (German Edition) from the publisher to make you much more enjoy free time.

Dennis Winters:

The book untitled Abweichungen vom Essverhalten - Essstörungen in der heutigen Gesellschaft (German
Edition) contain a lot of information on it. The writer explains your ex idea with easy technique. The
language is very simple to implement all the people, so do not necessarily worry, you can easy to read that.
The book was written by famous author. The author gives you in the new era of literary works. You can
easily read this book because you can keep reading your smart phone, or product, so you can read the book
with anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can start their official web-site along with
order it. Have a nice go through.
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