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Abstract: Seit einigen Jahren scheint eine neue Epidemie die Industrielander heimzusuchen:

Stress, Erschdpfung und Depressionen — meist zusammengefasst unter dem Namen

Burnout-Syndrom. Die Zahlen erscheinen eindeutig und zugleich mehr al's besorgniserregend: So ergab
beispiel sweise eine Studie der Krankenkasse AOK, dass jeder zehnte

Fehltag am Arbeitsplatz 2010 mit akuter Erschépfung und Depression begriindet worden sei, wasim
Vergleich zu 1999 einen Anstieg von 80 Prozent bedeute. Auf der Suche nach Griinden fir diese
Erschopfungswelle sind die Hypothesen

vielfdltig, ein Verweis auf die Neuen Medien und die Folgen der Digitalisierung fehlt darunter jedoch nur
selten.

Obwohl ein Zusammenhang zwischen der Erschdpfungsproblematik und den Neuen

Medien also fest angenommen zu werden scheint, findet in den auf den Krankheitsaspekt fokussierten
Beitragen jedoch kaum eine tiefergehende Auseinandersetzung mit den Neuen Medien und deren
Eigenschaften statt. Worin genau werden die Zusammenhange also tiberhaupt gesehen und wie werden sie
im Detail argumentiert? Diese L icke soll mit dieser Arbeit geschlossen werden. Dabei geht es nicht darum,
einen Beweis oder Gegenbeweis fiir einen Zusammenhang zu erbringen, sondern eine kritische Perspektive
darauf zu er6ffnen, wie dieser Zusammenhang diskursiv hergestellt wird. Eine

Antwort auf die Frage, ob es einen Zusammenhang gibt, kann also nicht erwartet werden. Stattdessen hat die
Arbeit den Anspruch, den kritischen Blick der LeserInnen zu schérfen und die offenbar bereits
angenommene , Wahrheit' eines Zusammenhangs hinterfragbar zu machen.

Der Fokus liegt dabei klar auf medien- und kommunikationswissenschaftlichen Aspekten, womit eine
ausgiebige Ausenandersetzung mit dem Krankheitshild BurnoutSyndrom fir diese Arbeit keine Relevanz
hat.

Die Arbeit stiitzt sich auf zwei Theoriestrange: Auf das Mediatisierungskonzept nach Friedrich Krotz und die
Diskursanalyse nach Reiner Keller und Siegfried Jager. Ein Riickblick auf vergangene Mediendiskurse soll
verdeutlichen, dass jeweils neue Medien seit jeher einer allgemein kritischen Haltung ausgesetzt waren. Im
weiteren Verlauf werden das methodische Vorgehen und die Literaturbasis vorgestellt. Darauf folgt die
Analyse der vier popul drwissenschaftlichen Biicher von Miriam Meckel ("Das Gliick der Unerreichbarkeit"),
Franke Schirrmacher ("Payback™), Alex Ruhle ("Ohne Netz") und Christoph Koch ("Ich bin dann mal
offline").
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From reader reviews:
Kathy Woodward:

The book Uberfordert, erschopft und unaufmerksam?: Der Diskurs um den Zusammenhang zwischen den
Neuen Medien und dem korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefinden. (German Edition) can give more
knowledge and information about everything you want. So just why must we leave avery important thing
like abook Uberfordert, erschopft und unaufmerksam?: Der Diskurs um den Zusammenhang zwischen den
Neuen Medien und dem korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefinden. (German Edition)? Several of
you have a different opinion about book. But one aim that will book can give many info for us. It is
absolutely right. Right now, try to closer with your book. Knowledge or info that you take for that, you may
give for each other; you may share all of these. Book Uberfordert, erschopft und unaufmerksam?: Der
Diskurs um den Zusammenhang zwischen den Neuen Medien und dem kérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefinden. (German Edition) has simple shape but you know: it has great and large function for you.

Y ou can appearance the enormous world by start and read aguide. So it is very wonderful.

David Manning:

Spent afree time and energy to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their spare time with
their family, or their friends. Usually they accomplishing activity like watching television, going to beach, or
picnic from the park. They actually doing ditto every week. Do you fedl it? Do you want to something
different to fill your current free time/ holiday? Could be reading a book is usually option to fill your totally
freetime/ holiday. The first thing that you ask may be what kinds of reserve that you should read. If you
want to try look for book, may be the book untitled Uberfordert, erschdpft und unaufmerksam?: Der Diskurs
um den Zusammenhang zwischen den Neuen Medien und dem korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefinden. (German Edition) can be good book to read. May be it might be best activity to you.

April Miller:

That publication can make you to feel relax. This particular book Uberfordert, erschopft und
unaufmerksam?: Der Diskurs um den Zusammenhang zwischen den Neuen Medien und dem korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefinden. (German Edition) was multi-colored and of course has pictures on the
website. Aswe know that book Uberfordert, erschopft und unaufmerksam?: Der Diskurs um den
Zusammenhang zwischen den Neuen Medien und dem kdorperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefinden.
(German Edition) has many kinds or style. Start from kids until teenagers. For example Naruto or
Investigator Conan you can read and feel that you are the character on there. So, not at all of book are
usually make you bored, any it makes you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book for yoursel f
and try to like reading this.



Jami Hannah:

Guide is one of source of understanding. We can add our information from it. Not only for students but in
addition native or citizen want book to know the revise information of year to be able to year. Aswe know
those books have many advantages. Beside all of us add our knowledge, could also bring us to around the
world. With the book Uberfordert, erschopft und unaufmerksam?: Der Diskurs um den Zusammenhang
zwischen den Neuen Medien und dem kdrperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefinden. (German Edition)
we can get more advantage. Don't you to be creative people? To get creative person must love to read a
book. Simply choose the best book that suitable with your aim. Don't possibly be doubt to change your life
with this book Uberfordert, erschdpft und unaufmerksam?: Der Diskurs um den Zusammenhang zwischen
den Neuen Medien und dem korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefinden. (German Edition). Y ou can
more pleasing than now.
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