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Der erste Ratgeber der zeigt, dass Weisheit erlernbar ist

Eine weit verbreitete Ansicht über die Weisheit geht davon aus, dass Weisheit etwas sei, das sich zwar
mühsam, aber ganz automatisch mit zunehmendem Alter einstelle. Diese Ansicht ist in zweierlei Hinsicht
falsch. Zum einen ist nicht jeder Greis zwangsläufig weise. Zum anderen lässt sich Weisheit durchaus
kultivieren und auch schon in jüngeren Jahren praktizieren.
Und um diese Praxis geht es in dem neuen Buch von Guido Eckert. Es lehrt Weisheit. Es zeigt konkret,
welche Blockaden im Denken gelöst werden müssen, um weise zu werden. In zehn Schritten. Für jeden
Bildungsgrad, ohne Vorkenntnisse. In 10 Schritten lernt man beispielsweise ganz konkret,

* wie man tatsächlich in der Gegenwart leben kann
* wie man endlich mit seinem Unverstehen besser umgeht
* wie man sich wirklich aussöhnt mit seinen Verletzungen
* wie man richtig hingebungsvoll ist und das eigene Ich vergisst
* wie man endgültig loslässt und mit sich selbst in Frieden lebt
* wie man unglaubliche Potentiale in sich erweckt

Kurz: Eine praktische Anleitung, wie man dem durchtriebenen Verstand seine Grenzen aufzeigt, wenn er es
mal wieder übertreibt. Jedes Kapitel pustet das Hirn frei und dient dem Weg zur Weisheit. - Geht das? Und
ob!
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From reader reviews:

Tiffany Lyons:

The book Der Verstand ist ein durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise werden (Klarschiff 3)
(German Edition) can give more knowledge and also the precise product information about everything you
want. So why must we leave a very important thing like a book Der Verstand ist ein durchtriebener Schuft:
Wie Sie garantiert weise werden (Klarschiff 3) (German Edition)? A few of you have a different opinion
about reserve. But one aim this book can give many details for us. It is absolutely proper. Right now, try to
closer with your book. Knowledge or info that you take for that, you could give for each other; you can share
all of these. Book Der Verstand ist ein durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise werden (Klarschiff 3)
(German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and large function for you. You can
seem the enormous world by open up and read a guide. So it is very wonderful.

Lola Hernandez:

This Der Verstand ist ein durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise werden (Klarschiff 3) (German
Edition) book is absolutely not ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit
you will get by reading this book is definitely information inside this book incredible fresh, you will get facts
which is getting deeper you actually read a lot of information you will get. This Der Verstand ist ein
durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise werden (Klarschiff 3) (German Edition) without we know
teach the one who examining it become critical in considering and analyzing. Don't become worry Der
Verstand ist ein durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise werden (Klarschiff 3) (German Edition) can
bring once you are and not make your case space or bookshelves' come to be full because you can have it in
your lovely laptop even cellphone. This Der Verstand ist ein durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise
werden (Klarschiff 3) (German Edition) having excellent arrangement in word along with layout, so you will
not feel uninterested in reading.

Margaret Thompson:

The actual book Der Verstand ist ein durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise werden (Klarschiff 3)
(German Edition) will bring that you the new experience of reading any book. The author style to describe
the idea is very unique. When you try to find new book to read, this book very ideal to you. The book Der
Verstand ist ein durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise werden (Klarschiff 3) (German Edition) is
much recommended to you to read. You can also get the e-book in the official web site, so you can easier to
read the book.

Todd Porter:

Spent a free the perfect time to be fun activity to try and do! A lot of people spent their leisure time with their
family, or their very own friends. Usually they carrying out activity like watching television, gonna beach, or
picnic in the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do you need to something



different to fill your free time/ holiday? May be reading a book might be option to fill your no cost time/
holiday. The first thing you will ask may be what kinds of book that you should read. If you want to try look
for book, may be the e-book untitled Der Verstand ist ein durchtriebener Schuft: Wie Sie garantiert weise
werden (Klarschiff 3) (German Edition) can be very good book to read. May be it could be best activity to
you.
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