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Osteoporose bedeutet "poröser Knochen". Sie ist die häufigste Knochenerkrankung im höheren Lebensalter.
Obwohl Männer keineswegs verschont bleiben, ist Osteoporose vor allem ein Leiden der Frauen. Nach den
Wechseljahren erleidet etwa jede dritte Frau eine Osteoporose. In den ersten Jahren nach der Menopause
verlieren Frauen rund ein Sechstel ihrer Knochendichte.

Ein wichtiges Merkmal der Osteoporose ist die schmerzlose Abnahme der Knochendichte durch den
übermäßig raschen Abbau der Knochensubstanz und Knochenstruktur. Das Gleichgewicht zwischen Auf-
und Abbau ist gestört. Hinweise auf eine Osteoporose sind Rückenschmerzen, das Tannenbaum-Phänomen
(Hautfalten vom Rücken zu den Flanken), Knochenbrüche treten schon bei leichten Missgeschicken auf, der
Mensch wird immer kleiner, der sogenannte "Witwenbuckel", Wirbelbrüche, Muskelverspannungen und eine
stark nach vorn verkrümmte Lendenwirbelsäule.

Die Ursachen des Knochenschwundes sind zunehmendes Alter, Stoffwechselerkrankungen, Veränderungen
im Hormonhaushalt, eine Übersäuerung des Körpers, falsche Ernährung, ein Vitamin- und
Mineralstoffmangel, Alkohol, Rauchen, Abführmittelmissbrauch, Bewegungsmangel, Vererbung sowie eine
Schwäche der Leber, Nieren und Verdauungsorgane.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Osteoporose mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schüsslersalze) behandeln und
vermeiden können. Vorgestellt werden alte Rezepte für Einreibungen und Auflagen sowie die bewährtesten
homöopathischen Heilmittel und Schüsslersalze mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Behandlung und
Vorbeugung einer Osteoporose, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Lois Yale:

Spent a free the perfect time to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their down time with
their family, or their friends. Usually they carrying out activity like watching television, planning to beach,
or picnic inside the park. They actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you want to something
different to fill your own personal free time/ holiday? Might be reading a book might be option to fill your
cost-free time/ holiday. The first thing you will ask may be what kinds of publication that you should read. If
you want to test look for book, may be the publication untitled Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung
mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer
und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be fine book to read. May be it could be best activity
to you.

Agnes Henson:

The actual book Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) has a lot info on it. So when you make sure to read this book you can get a lot of help. The
book was compiled by the very famous author. The author makes some research previous to write this book.
This kind of book very easy to read you can find the point easily after reading this book.

Albert Gilchrist:

This Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is
fresh way for you who has interest to look for some information because it relief your hunger info. Getting
deeper you upon it getting knowledge more you know or you who still having tiny amount of digest in
reading this Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)
und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) can be the light food for you because the information inside this kind of book is easy to get by
anyone. These books develop itself in the form that is reachable by anyone, yes I mean in the e-book contact
form. People who think that in book form make them feel tired even dizzy this publication is the answer. So
you cannot find any in reading a e-book especially this one. You can find actually looking for. It should be
here for an individual. So , don't miss the idea! Just read this e-book variety for your better life and
knowledge.

David Gonzales:

Reading a book make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information from your book. Book is written or printed or created from each source that filled update of



news. With this modern era like currently, many ways to get information are available for you actually. From
media social similar to newspaper, magazines, science e-book, encyclopedia, reference book, new and
comic. You can add your knowledge by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your book?
Or just seeking the Osteoporose, Knochenschwund - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) when you needed it?
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