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Avevo visto ballare il tango in diverse occasioni, ma quando ho visto quella coppia, mi è sembrato che fosse
la prima volta che vedevo ballare il tango: si trattava di Juan Carlos Copes e Maria Nieves. Sono stato
travolto da una immensa onda d’emozioni, una forza incredibile, allo stesso tempo una delicatezza senza
limite, stavo ammirando qualcosa di molto serio, profondo, e paradossalmente leggero e dolce, un incontro
intimo e sublime, d’amore, di vita tra un uomo e una donna. Le loro gambe si sfioravano costantemente,
vederli ballare sembrava semplice, non c’era difficoltà, nei loro occhi un sentimento vivo, presente, lontano
da tutto il resto, i corpi sembravano sospesi e si spostavano senza un minimo sforzo, non camminavano,
lievitavano…E io mi trovavo lì, tra le quinte a contemplare e ammirare tutta questa arte: quel momento è
diventato indimenticabile!
Compresi finalmente che il sublime, la grandiosità, la completezza, si trovava paradossalmente nella
semplicità, e l’arte stessa si nascondeva proprio lì, in un sottile equilibrio con se stessi: corpo, mente, anima.
Parlare di tecnica, in effetti, è parlare di fisiologia e d’organizzazione psicomotoria, per questo motivo lo
studio della tecnica deve essere approfondito a partire delle sue basi. L’applicazione della tecnica necessita
di disciplina, il rispetto di una programmazione didattica analizzata in ogni dettaglio, avendo cura di ogni
aspetto fisiologico del corpo in quanto alla salute articolare e muscolare. Tale attenzione verso il corpo è una
disciplina che dovrà essere applicata sempre, con cura e pazienza, all’inizio di ogni esercitazione sia per il
principiante sia per il professionista, diventando una necessaria propedeutica dell’aspetto corporeo per
l’apprendimento. Solo con questa chiarezza saremo in grado di decidere quanto siamo disposti a dare, così la
nostra voglia di danzare, di sentire, realizzare ed esprimere, sarà lentamente riempita di argomenti e
conoscenza, stimolando più positivamente la sicurezza di cui abbiamo bisogno. Ballare e improvvisare non è
pensare a “come”, si dovrebbe fare, una determinata cosa, dato che dovrebbe essere imparata prima. Con una
maggiore informazione sulle basi fisiologiche del corpo, più semplice diventerà lavorare e focalizzare la
forma giusta, per arrivare ad un risultato desiderato. Conquistare la giusta attenzione e coscienza della
possibilità reale del corpo è il risultato di un lungo e lento lavoro d’analisi, riflessione e pratica, sui fattori
decisivi nel realizzare un corretto movimento in quanto al corpo e la sua fisiologia.
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From reader reviews:

Carol Shull:

Throughout other case, little folks like to read book L'arte Del Movimento-introduzione a Tango Anatomy
(Italian Edition). You can choose the best book if you'd prefer reading a book. Given that we know about
how is important some sort of book L'arte Del Movimento-introduzione a Tango Anatomy (Italian Edition).
You can add expertise and of course you can around the world by the book. Absolutely right, since from
book you can learn everything! From your country until finally foreign or abroad you will end up known.
About simple issue until wonderful thing you could know that. In this era, we are able to open a book or
maybe searching by internet product. It is called e-book. You can use it when you feel bored to go to the
library. Let's go through.

Thomas Brown:

Do you one among people who can't read pleasurable if the sentence chained inside straightway, hold on
guys this aren't like that. This L'arte Del Movimento-introduzione a Tango Anatomy (Italian Edition) book is
readable by simply you who hate those straight word style. You will find the details here are arrange for
enjoyable looking at experience without leaving even decrease the knowledge that want to supply to you.
The writer connected with L'arte Del Movimento-introduzione a Tango Anatomy (Italian Edition) content
conveys objective easily to understand by many individuals. The printed and e-book are not different in the
written content but it just different in the form of it. So , do you still thinking L'arte Del Movimento-
introduzione a Tango Anatomy (Italian Edition) is not loveable to be your top record reading book?

Omar Lamm:

The guide with title L'arte Del Movimento-introduzione a Tango Anatomy (Italian Edition) includes a lot of
information that you can learn it. You can get a lot of gain after read this book. That book exist new
information the information that exist in this guide represented the condition of the world right now. That is
important to yo7u to learn how the improvement of the world. This particular book will bring you with new
era of the internationalization. You can read the e-book on your smart phone, so you can read the item
anywhere you want.

James Collins:

This L'arte Del Movimento-introduzione a Tango Anatomy (Italian Edition) is great e-book for you because
the content which can be full of information for you who always deal with world and still have to make
decision every minute. This particular book reveal it facts accurately using great plan word or we can declare
no rambling sentences within it. So if you are read this hurriedly you can have whole info in it. Doesn't mean
it only offers you straight forward sentences but hard core information with lovely delivering sentences.
Having L'arte Del Movimento-introduzione a Tango Anatomy (Italian Edition) in your hand like having the
world in your arm, information in it is not ridiculous just one. We can say that no reserve that offer you



world throughout ten or fifteen minute right but this reserve already do that. So , this is good reading book.
Hello Mr. and Mrs. busy do you still doubt in which?
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