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Bluthochdruck gehört zu den großen Gesundheitsgefahren unserer Zeit. Er entwickelt sich schleichend und
wird häufig nicht bemerkt, weil man sich erstaunlich wohl fühlt und Beschwerden erst spät auftreten.

Eine Hypertonie kann einen Schlaganfall, Herzinfarkt, Demenz, Herzschwäche, Augen- und Organschäden
verursachen. Hoher Blutdruck ist eine enorme Belastung für das Herz und die Arterien. Sie neigen zur
Verkalkung und Verengung (Arteriosklerose). So verschlechtert sich auch die Durchblutung des Körpers.
Arteriosklerose wiederum führt zur Hypertonie, also ein Teufelskreis.

Der Blutdruck ist abhängig von der Herzleistung und dem Widerstand der Blutgefäße. Er bewirkt die
Zirkulation des Blutes durch den Körper. Die Symptome einer Hypertonie sind Schwindel, Sehstörungen,
Kopfschmerzen, Ohrensausen, Nervosität, harter Puls, Herzklopfen, Schlafstörungen, Schweißausbrüche,
Kurzatmigkeit, nächtliches Schwitzen und Angstzustände.

Die Ursachen des Bluthochdrucks sind Erkrankungen der Nieren, das Alter, Medikamente, eine
Übersäuerung des Körpers, psychische Belastungen, Schlafmangel, Rauchen, Alkohol, Übergewicht,
Stoffwechselerkrankungen, Arteriosklerose, Veränderungen im Hormonhaushalt, falsche Ernährung, hohe
Blutfettwerte, Stress, Bewegungsmangel, Umweltgifte sowie erbliche und konstitutionelle Faktoren.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie einen
hohen Blutdruck mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde
und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die
bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung,
Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte und Tinkturen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung einer Hypertonie, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Jorge Eaton:

Inside other case, little folks like to read book Hoher Blutdruck, Hypertonie - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer
... Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you appreciate reading a book. Provided that
we know about how is important some sort of book Hoher Blutdruck, Hypertonie - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition). You can add information and of course you can around the
world by a book. Absolutely right, mainly because from book you can know everything! From your country
till foreign or abroad you may be known. About simple point until wonderful thing it is possible to know
that. In this era, we can easily open a book or maybe searching by internet system. It is called e-book. You
can utilize it when you feel bored to go to the library. Let's study.

Terri Brown:

Your reading sixth sense will not betray you, why because this Hoher Blutdruck, Hypertonie - Behandlung
mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) e-book written by well-known writer whose to say
well how to make book that may be understand by anyone who else read the book. Written throughout good
manner for you, still dripping wet every ideas and creating skill only for eliminate your hunger then you still
uncertainty Hoher Blutdruck, Hypertonie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) as good book but not only by the cover but also from the content. This is one publication
that can break don't determine book by its handle, so do you still needing a different sixth sense to pick this!?
Oh come on your examining sixth sense already said so why you have to listening to another sixth sense.

Tara Huber:

Is it a person who having spare time subsequently spend it whole day by means of watching television
programs or just laying on the bed? Do you need something totally new? This Hoher Blutdruck, Hypertonie -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can be the response, oh how
comes? The new book you know. You are thus out of date, spending your extra time by reading in this fresh
era is common not a nerd activity. So what these guides have than the others?

Virginia White:

What is your hobby? Have you heard in which question when you got pupils? We believe that that question
was given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Everyone has different hobby. And you also



know that little person such as reading or as studying become their hobby. You should know that reading is
very important along with book as to be the factor. Book is important thing to include you knowledge, except
your personal teacher or lecturer. You will find good news or update concerning something by book.
Amount types of books that can you choose to adopt be your object. One of them is this Hoher Blutdruck,
Hypertonie - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition).
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