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Pour des thérapies plus efficaces, les spécialistes proposent la remise en contexte des patients et de
leurs problèmes par rapport au couple ou à la famille

Les thérapies de couple et de famille sont des traitements particulièrement appropriés dans la prise en charge
d’un ensemble de troubles psychopathologiques, comme les troubles du comportement alimentaire, les
troubles des conduites, les abus de substances, et ce, tant chez l’adulte que chez l’enfant ou l’adolescent. Les
thérapies de couple et de famille sont également indiquées en cas de problèmes spécifiquement relationnels
comme l’insatisfaction et le conflit dans les couples, le manque d’autorité dans la relation parent-enfant ou
encore les troubles de l’attachement.

Ce livre est le premier à répertorier les thérapies qui ont vu leur efficacité validée par la recherche selon les
canons contemporains de l’évaluation des traitements (evidence-based practice). Douze modèles
thérapeutiques sont exposés par des psychologues et des psychiatres européens et américains selon une
structure récurrente : champs d’application, techniques d’intervention, données de validation et vignette
clinique. Ces modèles sont classés par thème : l’enfance, l’adolescence, le couple, la famille et les groupes.

Un ouvrage de référence destiné aux professionnels du monde de la psychologie pour identifier les
dynamiques relationnelles au sein d'une famille et d’un couple

A PROPOS DES AUTEURS

Nicolas Favez est professeur de psychologie clinique du couple et de la famille à la Faculté de Psychologie
et des Sciences de l’Éducation de l’Université de Genève en Suisse. Il est également co-responsable de
l’Unité de Recherche du Centre d’Étude de la Famille (IUP, DP-CHUV) de l’Université de Lausanne. Ses
thèmes d’enseignement actuels sont les relations de couple, le développement normatif de la famille
(principalement la transition à la parentalité), les modèles d’évaluation et le travail thérapeutique dans le
domaine de la thérapie de famille.

Joëlle Darwiche est professeure de psychologie clinique du couple et de la famille et directrice du Family
and development research center (FADO) à l’Institut de psychologie de la faculté des sciences sociales et
politiques de l’Université de Lausanne.
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From reader reviews:

William Davis:

Nowadays reading books are more than want or need but also work as a life style. This reading addiction
give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge your information inside the
book that improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of
publication you read, if you want get more knowledge just go with education books but if you want truly feel
happy read one having theme for entertaining for example comic or novel. Often the Les thérapies de couple
et de famille: Modèles empiriquement validés et applications cliniques (PSY IES) (French Edition) is kind of
guide which is giving the reader unstable experience.

Joseph Barnett:

Playing with family inside a park, coming to see the coastal world or hanging out with friends is thing that
usually you will have done when you have spare time, and then why you don't try thing that really opposite
from that. One activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
have been ride on and with addition info. Even you love Les thérapies de couple et de famille: Modèles
empiriquement validés et applications cliniques (PSY IES) (French Edition), you are able to enjoy both. It is
good combination right, you still want to miss it? What kind of hang type is it? Oh occur its mind hangout
guys. What? Still don't obtain it, oh come on its known as reading friends.

Phyllis Smith:

Do you really one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book
store? Try to pick one book that you never know the inside because don't ascertain book by its cover may
doesn't work the following is difficult job because you are scared that the inside maybe not since fantastic as
in the outside look likes. Maybe you answer might be Les thérapies de couple et de famille: Modèles
empiriquement validés et applications cliniques (PSY IES) (French Edition) why because the great cover that
make you consider regarding the content will not disappoint you. The inside or content will be fantastic as
the outside or maybe cover. Your reading sixth sense will directly assist you to pick up this book.

Elda Ornelas:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your preferred book? Or your book seemed to be rare?
Why so many issue for the book? But almost any people feel that they enjoy with regard to reading. Some
people likes examining, not only science book and also novel and Les thérapies de couple et de famille:
Modèles empiriquement validés et applications cliniques (PSY IES) (French Edition) or even others sources
were given know-how for you. After you know how the truly amazing a book, you feel want to read more
and more. Science book was created for teacher or even students especially. Those publications are helping
them to include their knowledge. In other case, beside science guide, any other book likes Les thérapies de
couple et de famille: Modèles empiriquement validés et applications cliniques (PSY IES) (French Edition) to



make your spare time more colorful. Many types of book like here.
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