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Das Furchtbare fruchtbar machen

Schätzungsweise ein Drittel aller Deutschen kennt Phasen depressiver Verstimmung. Doch was können wir
tun, wenn sich der Zustand des „Niedergedrückt-Seins“ zur „dunklen Nacht der Seele“ entwickelt? Was tun,
wenn Betroffene nicht mehr aufstehen wollen, wenn Angst sich in Beklemmungsgefühle, dumpfe Schmerzen
und totale Kraftlosigkeit verwandelt, die daran hindert, den Alltag zu bewältigen?

Der bekannte Arzt und Therapeut untersucht die Psychodynamik der Depression. Sie gehorcht letztendlich
dem einfachen Muster einer Diskrepanz zwischen den eigenen Erwartungen und der subjektiven Realität.
Dies kann eine Ehe sein, die zu Bruch geht, ein Schuldenberg oder der Verlust der beruflichen Perspektive.
Neben diesen individuellen Themen spricht der Autor aber auch kollektive Faktoren an: die Hektik der
heutigen Zeit, den Innovationsdruck, die Komplexität des modernen Lebens, das Auseinanderbrechen von
Sozialstrukturen und die „Ver-Single-ung“ unserer Gesellschaft.

Dahlke zeigt, wie wir unsere unbewussten Wünsche und Vorstellungen aus dem Schatten befreien und alte
Muster loslassen können. Praktische Übungen helfen, die blockierte Lebensenergie freizusetzen, Boden unter
die Füße zu bekommen und das Leben wieder aktiv zu gestalten. Ein wichtiges, lebensrettendes Buch zu
einem verschwiegenen Thema unserer Zeit.

Großer „Selbsthilfe“-Bedarf. Millionen leiden im deutschsprachigen Raum an Depressionen. Frauen sind
doppelt so oft betroffen wie Männer.
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From reader reviews:

Carrie Rivas:

In other case, little individuals like to read book Depression: Wege aus der dunklen Nacht der Seele (German
Edition). You can choose the best book if you appreciate reading a book. Given that we know about how is
important any book Depression: Wege aus der dunklen Nacht der Seele (German Edition). You can add
know-how and of course you can around the world by the book. Absolutely right, due to the fact from book
you can know everything! From your country till foreign or abroad you can be known. About simple issue
until wonderful thing you could know that. In this era, we are able to open a book or even searching by
internet system. It is called e-book. You can utilize it when you feel uninterested to go to the library. Let's
examine.

Bill Flores:

Do you considered one of people who can't read satisfying if the sentence chained from the straightway, hold
on guys this particular aren't like that. This Depression: Wege aus der dunklen Nacht der Seele (German
Edition) book is readable through you who hate those straight word style. You will find the data here are
arrange for enjoyable studying experience without leaving possibly decrease the knowledge that want to
provide to you. The writer connected with Depression: Wege aus der dunklen Nacht der Seele (German
Edition) content conveys prospect easily to understand by most people. The printed and e-book are not
different in the articles but it just different available as it. So , do you nonetheless thinking Depression: Wege
aus der dunklen Nacht der Seele (German Edition) is not loveable to be your top listing reading book?

Marquita Oswald:

Are you kind of busy person, only have 10 or even 15 minute in your moment to upgrading your mind
expertise or thinking skill even analytical thinking? Then you are having problem with the book than can
satisfy your small amount of time to read it because this all time you only find e-book that need more time to
be go through. Depression: Wege aus der dunklen Nacht der Seele (German Edition) can be your answer
since it can be read by anyone who have those short spare time problems.

Robert Leggett:

That reserve can make you to feel relax. This kind of book Depression: Wege aus der dunklen Nacht der
Seele (German Edition) was colourful and of course has pictures around. As we know that book Depression:
Wege aus der dunklen Nacht der Seele (German Edition) has many kinds or category. Start from kids until
adolescents. For example Naruto or Investigator Conan you can read and think that you are the character on
there. So , not at all of book tend to be make you bored, any it offers up you feel happy, fun and chill out.
Try to choose the best book for yourself and try to like reading in which.
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